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XO SO KIEN THIET

Vinh Phuc, ngay 09 thdang 06 nam 2021
S6: 315 /XSKT-TCHCKT
V/v ky cam két phong, chéng
dich Covid-19 tai Cong ty.

Kinh gtri:
Trudng cac phong chuyén mon, phong dai dién x0 so
kién thi€t cac huyén, thanh pho thudc cong ty.

Thuc hién Vin ban sé6 990/SLDTBXH-VLATLD ngay 28/5/2021 cta S&
Lao dong Thuong binh Xa hoi tinh Vinh Phuc vé viéc trién khai thuc hién Quyét
dinh s6 1338/QD-UBND ctua UBND tinh Vinh Phiic. Cong ty da trién khai viéc
ky cam két thuc hién nghiém cac bién phap kiém soat, phong chdng dich Covid-
19 voi nguoi lao dong trong toan cong ty.

Tuy vay, thuc hién cdc Van ban s6 4363/UBND-CN3 ngay 06/6/2021 cua
UBND tinh Vinh Phuc vé viéc ky cam két phong chéng dich Covid 19 tai doanh
nghiép, khu cong nghiép trén dia ban tinh; Vin ban s6 1664/SKHDT-DNKKTHT
ngay 07/6/2021 ciia S& Ké hoach dau tu tinh Vinh Phic vé viéc ky cam két
phong, chong dich Covid-19 tai Doanh nghiép. Theo d6, ndi dung ban cam két
(mAu) cta ngudi lao dong co nhiéu ndi dung khac voi hudng dan cua Sé lao dong
va thuong binh x4 hoi tinh. Dé thuc hién theo quy dinh chung trén pham vi toan
tinh. Chu tich Cong ty yéu cau:

1. Truong cac phong chuyén moén, phong dai dién x0 sO kién thiét cac
huyén, thanh ph6 trién khai, huong dan cho ton thé nguoi quan ly, nguoi lao
dong trong cong ty ky cam két phong, chong dich Covid-19

(theo madu dinh kém).

2. Thoi gian ndp ban ky cam két vé cong ty (qua phong TCHCKT) trudc
16h ngay 11/6/2021 dé tong hop theo dai.

Yéu cau Truong cac phong chuyén moén, phong dai dién x6 s6 kién thlet
cac huyén, thanh phé va toan thé nguoi lao dong trong Cong ty nghiém tic trién

khai, thuc hién./.

Noi nhan:

- Chu tich Cong ty;

- GD, PGD Cong ty;

- Nhu kinh gui;

- Luu: VT, TCHCKT.

ITMTV X6 s6 kién thiét

Tinh VTnh Phuc
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Nguyén Tuan Hai
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, BAN CAM KET
Cam ket cia ngudi lao dong véi cha sir dung lao dgng thuc hién nghiem
cac bién phap kiém soat, phong chong dich Covid-19

Hom nay, ngay .......thang 6 nam 2021, tqi tru so Cong ty TNHH Mot
thanh vién X0 so kién thiét Vinh Phiic, Chiing toi gom.:

L Qng Nguyén Tuédn Hai - Chu tich Cong ty TNHH Mot thanh vién xo6
s0 kién thiét Vinh Phuc
2. 0Ong/ba: (nguwoi quan 1y, nguwoi 1ao AONG): ...cveeeeeeeeeereeeeeeeeeere e,
CIC VU (TBU COY: ettt ee e eseee e eee e eeee e,
TRUGC PRONE ... e

‘ pé thuc,hlen phong, chdng dich bénh COVID-19va dam bao hoat dong
dau tu, san xuat - kinh doanh tai doanh nghi¢p; Toi xin cam két trugc Cong ty
thuc hién nghiém céc bién phap phong, chong dich COVID-19, cu thé nhu sau:

I. Thuc hién tét cac quy dinh phong, chong dich COVID-19

1. Nghiém chinh chap hanh quy dinh 5K: Khau trang- Khir khuan -
Khoang cach - Khdng tu tap dong nguoi - Khai béo y té.

2. Thuc hién viéc tuy@n truyén céc bién phap phong, chdng dich COVID-
19 cho ddng nghiép, gia dinh va cong ddng. Khdng phat tan cac théng tin khdng
chinh thtrc, chua duoc kiém ching.

3. Nghiém tuc thuc hién viéc khai bdo y té dién tir tw nguyén va thuong
xuyén cap nhat théng tin stc khoe ca nhan theo huéng dan caa Bo Y té va cac
Ban chi dao phong chong dich COVID-19 cua dja phuong.

4. Thudng xuyén cap nhat va thyuc hién day du ndi dung, bién phap phong,
chéng dich COVID-19 va cac quy dinh, yéu cau cua ngudi s dung lao dong.
Tham gia tich cuc cac hoat dong vé sinh moéi truong, cac hoat dong phong,
chéng dich bénh tai noi lam viéc va tai cong dong.

I1. Thuc hién tot cac quy dinh trwée khi dén noi lam viéc

5. Tu kiém tra than nhiét (do nhiét do), theo ddi stirc khoe ban than.

6. Thuc hién day du cac bién phap vé sinh ca nhan: Rua tay thuong
xuyén; Stc miéng, hong bang nuéc mUm 9%o hodc nudc sic miéng; An udng
hop Vé sinh, da dinh dudng; Han ché tiép xic véi vat nudi, dong vat hoang da.

7. Chuan bi céc trang bi ca nhan can thiét cho thoi gian 1am viéc/di cong
tac: Nudc udng hop vé sinh va coc udéng dung riéng (dam bao vé sinh); Khan
gidy, khau trang, ging tay, dung dich sat khuan tay; Quan 4o st dung riéng khi
lam viéc, tii dung rac (néu can)...Tham khao thdng tin vé tinh hinh dich va cac
khu vure ¢ nguy co lay nhiém; Can nhic trudc khi dén cac khu vuc, dia phuong
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c6 nguy co lay nhiém COVID-19 néu ¢ bénh man tinh (nhu bénh tiéu duong,
bénh tim mach va bénh phoi,...); Tim hiéu théng tin va cac bién phap du phong
lay nhiém COVID-19.

8. khi c6 biéu hién mét moi, sdt, ho, dau rat hong, kho tha thi & nha hoic
ky tac x4, khong dén noi lam viéc va thuc hién nhu sau:

- Khi ¢ nha: Peo khau trang, tw cach ly & phong riéng, thoang khi, git
khoang cach vé&i nguoi khac it nhat 02 mét; Goi dién cho ~dudng day nong cua
co so Y té gan nhit va co quan theo sb dién thoai...... va dén co so'y té gan nhat
dé kham va diéu tri; Thai bo khau trang, khan gidy sau khi st dung vao thing
réc ¢ nap day kin hodc vao tdi va budc kin miéng; Str dung riéng d6 ding ca
nhan nhu cdc, udng nude, bat, dia,... Han ché st dung phuong tién giao thong
cong cong, khong dén chd dong nguoi; Cha dong cap nhat tinh hinh stac khoe,
két qua kham cho don vi quan Iy va chinh quyén dia phuong

- Khi ¢ ky tlc x4, théng béo véi Ban quan 1y ky tac x4 dé thuc hién theo
hudng dan, quy trinh xu ly cua Ky tic xa.

9. Néu dang trong thoi gian cach ly tai nha theo quy dinh ctia Ban Chi dao
phong, chong COVID-19 thi nghi ¢ nha khong dén doanh nghiép.

I11. Thuc hién tot cac quy dinh tai noi lam viéc

10. Peo khau trang trong xudt thai gian 1am viéc theo quy dinh.

11. Bam bao khoang gidn cach tai noi lam viéc, hdi hop, khi an ca, khong
tu tap dong nguoi khi nghi gitra ca, nghi trua, ...

12. Tang cuong st dung cac phuong tién théng tin lién lac tir xa dé giam
tiép xuc truc tiép.

13. Thyc hién day du cac bién phap vé sinh c4 nhan: Rua tay thuong
xuyén; Che kin miii, miéng khi ho hoic hat hoi, tot nhat bang khan vai hoac
khan tay, hoac mat trugc khuyu tay; Bo khin gidy che mili, miéng vao tii dong
kin dé viit vao thung rac dung noi quy dinh va ria tay véi xa phong; Khong dua
tay 1én mét, miii, miéng; Khong khac, nhé tai noi 1am viéc.

14. Duy tri cac th6i quen tdt cho stc khoe: Tich cuc van dong co thé; An
chin, udng chin va dam bao ché d6 an udng day du dinh dudng; Khong dung
chung cac do dung ca nhan nhu cOc, chai nudce, khian tay,...

15. B&0 c40 vai nguoi lanh dao phong, 1anh dao cong ty thuc hién Xt tri theo
quy dinh néu phat hién ban than hoic ngudi cung lam viéc/khach hang c6 mot
trong cac biéu hién mét moi, sét, ho, dau rat hong, kho thé tai noi lam viéc hoic
la ca bénh hoic nguai tiép xdc vong 1, hodc nguoi tiép xdc vong 2.

16. Chu dong thuong xuyén vé sinh mat ban lam viéc, cac dung cu lao
dong va vi tri thuong xuyén tiép xdc cta ca nhan bang dung dich sat khuan. Han
ché diing chung cac dung cu, phuong tién lao dong,... néu cé, phai vé sinh cac vi
tri tiép xuc bang dung dich sat khuan trude khi si dung.

17. Khong c6 thai do ky thi va phan biét ddi xir tai noi 1am viéc ddi véi céc
truong hop da hoan thanh viéc cach ly y té hoidc phai di cong tac dén cac khu vuc
c¢6 nguy co lay nhiém COVID-19 hoic da dugc diéu tri khoi COVID-19.



2

18. Truong hop cdng Viée co nguy co tiép xUc va lay nhiém cao: Str dung
gang tay phu hop dé giam tiép xtc khong can thiét; Peo khau trang dung cach;
Han ché bat tay, tiép xudc véi khéach hang trong khoang cach dusi 2m; Mac quan
40 phong ho trong truong hop phai tiép xic véi truong hop nghi nhiém bénh
(bao gdbm ca khau trang, kinh, mil, gang tay); Nguoi diéu khién phuong tién giao
théng céng cong va phuong tién giao thdng sir dung tng dung két ndi chi dong
thuc hién dong mé ctra xe cho khach (néu co thé).

19. Khi di cong tac dén khu vuc c6 nguy co 1ay nhiém COVID-19: Tuan
thu cac quy dinh vé phong, chdng dich caa chinh quyén dia phuong noi dén
cong tac; Rira tay thuong xuyén, gitt gin vé sinh ca nhan khi ho, hit hoi; Tranh
xa it nhat 02 mét d6i véi nhimg nguoi dang ho hoac hat hoi; Khi ¢ cac biéu
hién st hodc ho, dau rat hong, kho tho trong khi di cong tac: Peo khau trang;
Han ché tdi da tiép xUc V6i nhung nguoi xung quanh; Thong bao véi nguoi quan
ly, goi dién cho duong day nong cia co s y t& gan nhat va dén co so y té
gan nhat dé duoc tu van va diéu tri kip thoi.

IV. Khi két thic cong viéc

20. Don Vvé sinh va vt bo ti chira khan gidy, khau trang, vat dung da su
dung vao thung rac dting noi quy dinh va rua tay.

21. Khéng mic quan 4o, giay, ang su dung khi 1am viéc vé nha/ky tdc
Xa/noi luu tra.

18. Bé quan 4o, vat dung (d6i voi khau trang, gang tay sir dung nhiéu lan)
da sur dung trong tui Kin.

22. Giat sach quan 4o, vat dung sau mdi ca lam viéc.

23. Truong hop di cong tac vé tir khu vuc c6 nguy co lay nhiém COVID-
19: Tu theo ddi cac triéu chimg trong 14 ngay va do nhiét do hai 1an mot ngay;
Néu xuat hién cd mot trong céc biéu hién sot, ho, dau rat hong,khd tho:

+ Goi dién cho duong day néng cua co sé y t& gan nhat va dén co so y té
gan nhat dé duoc huéng dan va cach ly theo quy dinh;

+ Peo khau trang.

+ Han ché tdi da tiép xUc gan dudi 02 mét véi nhitng ngudi khéc.

+ Thong bao cho lanh dao phong, lanh dao cong ty dé thong bao cho
nhimg nguoi tiép xtic gan tai noi lam viéc ty theo ddi stc khoe va dén co sd y té
khi can thiét.

Toi cam két nghiém chinh chap hanh va thuc hién dang cac noi dung néu
trén, néu vi pham tdi xin trach nhiém trudc Cong ty va theo cac quy dinh cua
phap luat./.

NGUOI LAO PONG CHU TICH
(Ky, ghi rd ho tén)

Nguyén Tuin Hai
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